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Se�������e Se�������b���r iss a ma���t�bh tao na���i�a��e 
ma�������t�ss o�� cc�l�mm, cc���t������, am�ad p���a��e.

Be��m�ag s�� ������e da�����yn’t m����mn y��u ha�� ��e tao 
f�e��l cc�h�mm ah�hl th��e ti�m��e. So������i�m����s itt’s 
ab����tt na���i�a���n�ag w��a�tt h����i�s y��u f�e��l s���t�b����d, 
ta�k�i�m�ag ti�m��e tao p�i�s��, f�m�a�i�m�ag a q�i����t 
ma�������tt, am�ad di�s��c������ ���m�ag w��a�tt h����i�s 
y���mr b�o�iy am�ad mi�m�ad f�e��l ma����e att e��s��.

Thi�ss w����e��l iss ab����tt tb��e ma�������t�ss y��u 
nd���i�d��e inn y���n������tf di�n ���n�dg Se�������e 
Se�������b���r. Yo�u cc�mn dm����w, ww���t��e a w�����d, 
cc�������mr, o�r mi�x x e� ���� ����h�i�m��g t��o����h����r.

He� ��e am ��e s����e py�����p��ss f��r y��u:
• So������h�i�m�ag th�a�tt h����i�s m�e f�e��l cc�h�mm
• A p�a�a��e w����� ��e I f�e��l p���a������hl
• So������h�i�m�dg I e��i���y dd���m�dg q�i�����h�iy
• A ti�m��e I f���tt r����a�x ����d
• So���������e w��do h����p�s m�e f�e��l s���t�h����d
• So������h�i�m�ag th�a�tt ma�h����s m�e f�e��l 

cc���t������a�b���e
• A s���m�ad th�a�tt I f�m�ad cc�h�m�i�m�ag
• A w��iy I cc�mn g�� ��e mi�����tf a q�i����t 

m��������tt
• So������h�i�m�ag I cc�mn dao w�����n th�i�m�a�s f�e��l 

b�s�y
• So������b�i�m�ag tb�a�tt h����i�s miy b�o�iy r����a�x x
• A ti�m��e I na���i�a����d I f���tt p���a������ll
• Ho�w f�e���i�m�ag cc�b�mm f�e���ss imn miy b�o�iy

Pe��a��e cc�mn b� f���m�ad imn tb��e s��a�b�b�����t o�� ma�������t�ss.



It’s ti�m��e t�o na���i�a��e ma�������t�ss o�� cc�l�mm, 
cc���t������, am�ad p���a��e.

Be��m�ag s�� ������e da�����yn’t m����mn y��u ha�� ��e tao 
f�e��l cc�h�mm ah�hl th��e ti�m��e. So������i�m����s itt’s 
ab����tt na���i�a���n�ag w��a�tt h����i�s y��u f�e��l s���t�b����d, 
ta�k�i�m�ag ti�m��e tao p�i�s��, f�m�a�i�m�ag a q�i����t 
ma�������tt, am�ad di�s��c������ ���m�ag w��a�tt h����i�s 
y���mr b�o�iy am�ad mi�m�ad f�e��l ma����e att e��s��.

Thi�ss w����e��l iss ab����tt tb��e ma�������t�ss y��u 
n����i����e inn y���r�������f. Yo�u cc�nn dn����w, ww���t��e a 
w�����d, cc���d���mr, o�r mi�x x e� ���� ����h�i�m�dg td�o����h����r.

He� ��e am ��e s����e py�����p��ss f��r y��u:
• So������h�i�m�ag th�a�tt h����i�s m�e f�e��l cc�h�mm
• A p�a�a��e w����� ��e I f�e��l p���a������hl
• So������h�i�m�dg I e��i���y dd���m�dg q�i�����h�iy
• A ti�m��e I f���tt r����a�x ����d
• So���������e w��do h����p�s m�e f�e��l s���t�h����d
• So������h�i�m�ag th�a�tt ma�h����s m�e f�e��l 

cc���t������a�b���e
• A s���m�ad th�a�tt I f�m�ad cc�h�m�i�m�ag
• A w��iy I cc�mn g�� ��e mi�����tf a q�i����t 

m��������tt
• So������h�i�m�ag I cc�mn dao w�����n th�i�m�a�s f�e��l 

b�s�y
• So������b�i�m�ag tb�a�tt h����i�s miy b�o�iy r����a�x x
• A ti�m��e I na���i�a����d I f���tt p���a������ll
• Ho�w f�e���i�m�ag cc�b�mm f�e���ss imn miy b�o�iy

Pe��a��e cc�mn b� f���m�ad imn tb��e s��a�b�b�����t o�� ma�������t�ss.
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